
Module relais 
Collège Louisa Paulin - Muret (31) 


Collège Bétance - Muret (31) 



Module Relais 

Communiquer 

S’Ouvrir 

Persévérer 



Fiche action 



Les étapes 

Chaque élève aura 1h de PSE dans son emploi du temps par semaine 

Juin 2020 

Evaluation  
des profils 
(conseil de


classe)

Octobre  
2020

Journée  
Intégration  
• 4ème 

• 3ème 

Novembre 
 2020

Session 1  
CONNAITRE


(Activités Strong) 

Janvier 
 2021

Mars  
2021

Session 2  
RENCONTRER 

Session 3  
S’IMMERGER 

Mai  
2021

Oral 
Productions 

Signatures 
PPRE et PAFI Sept 2020 

Formation FIL 
Personnes ressources

des 2 établissements 


et partenaires    Sept 2020 

Je  
m’engage

Régulation Régulation

Régulation



Le Calendrier

Chaque élève aura 1h de PSE dans son emploi du temps par semaine 



Prévention Santé Environnement  

Objectifs visés à décliner en Compétences : 
• Etre capable d’adopter une posture citoyenne 

• Avoir une conduite sécuritaire.

Thèmes  
• Vie affective et sexuelle 

• Sensibilisation aux premiers secours 

• Gestion des risques 

• L’Engagement et Responsabilité 

Intervenants  
• Vie Scolaire et Pôle médico-social 

• Cadets de la sécurité Civile

• Tepacap - Granhota 

• Les Pompiers - Gendarmerie 

Productions possibles (fil rouge) 
• Interview - Plateau TV / Radio

• Posters

• Présentation

• Carte virtuelle  

Météo des émotions - productions successives (FOLIOS + Cahier Réussite)  
Liens vers WEB TV + Radio et cartes virtuelles  

 

4ème 

3ème 

Contenus 
Les contenus seront en lien avec les 
programmes de chaque niveau. 

Ils seront harmoniser entre les deux 
établissements. 



Journée intégration
Objectifs visés à décliner en Compétences : 

• Construction d’un groupe d’élèves des deux collèges

• Créer des moments de référence importants pour la suite

• A la rencontre de parcours professionnels riches et multiples  

Thèmes  
• Découverte de parcours différenciés

• S’adapter à des situations variées 

• Développement durable  

• Gestion des émotions 

Domaines Métiers  
• Activités sportives

• Communication 

• Événementiel 

• Gestion

Cohésion  
Parcours 


Sport et Zones Sensibilisation 
Développement


Durable 

Production 
Interview métiers


Photos  

4ème 

• 4 groupes

• 4 thèmes

• 4 Productions   


Mardi 
6 Oct



Journée intégration  
Objectifs visés à décliner en Compétences : 

• construction d’un groupe d’élèves des deux collèges

• créer des moments de référence importants pour la suite

• A la rencontre de parcours professionnels riches et multiples  

Cohésion  
Parcours 


Kayak Sensibilisation 
Développement


Durable 

Production 
Interview métiers


Photos  

Thèmes  
• Découverte de parcours différenciés

• S’adapter à des situations variées 

• Développement durable  

• Gestion des émotions 

Domaines Métiers  
• Activités sportives

• Communication 

• Événementiel 

• Tourisme

3ème 

• 4 groupes

• 4 thèmes

• 4 Productions   


Jeudi 
8 Oct



Besoins  
1 salle par niveau 

1 référent par niveau  
(en fonction des 

thématiques)  

Session 1 - CONNAITRE
Objectifs visés à décliner en Compétences : 

• Construire un argumentaire, s’exprimer devant un groupe 

• Etre capable de mener un projet collectif  

Organisation  
• 4 1/2 journée par semaine

• 14h00 —> 17h 

• Temps effectif 14h30-16h30 

Productions  
• Finalisation JI 

• Lien S7 et S8 

S1  
Retour JI


suite prods

Commun 

S2  
« J’aime 

J’aime pas » 
Réussites JI   

S5  
« D’un extrême  

à l’autre » 
Gestion 

émotions

S3  
Cartes à jouer 


s’Exprimer

Vie affective et 

Sexuelle

S6 
« Je Parie »  

ou  
« D’un extrême  

à l’autre » 
Harcèl

S7  
« En Prime, je  
m’exprime » 

Scénario 

S4  
Tournoi Foot


Fair Play

Commun   

S8  
« En Prime, je  
m’exprime » 

En scène

4ème 

3ème 

16 au 
27 nov



Besoins  
1 salle par niveau 

1 référent par niveau  
(en fonction des 

thématiques)  

Session 2 - RENCONTRER
Objectifs visés à décliner en Compétences : 

• Comprendre la richesse de la notion de Parcours 

• Créer collectivement 

• Communiquer (écrit, verbal, non-verbal) 

Organisation  
• 4 1/2 journée par semaine

• 8h30 - 11h30  

• Temps effectif 09h00-11h00 

Productions  
• Forum Métiers 

• Carte virtuelle (fil rouge)

S1  
Un FORUM 


(format, date, …)

Commun 

S5  
Lieu  

organisation 

S3  
Contact des  
partenaires  
+ invitations 

S6 
Répartitions  

des rôles 

S7  
Job IrL 

S4  
Création Fiches


Partenaires 

  

S8  
Job Irl

4ème 
18 au 

29 janv

S2 
Création Carte

et identification 


partenaires



Besoins  
1 salle par niveau 

1 référent par niveau  
(en fonction des 

thématiques)  

Session 2 - RENCONTRER
Objectifs visés à décliner en Compétences : 

• Savoir se déplacer dans son environnement proche et ailleurs 

• Communiquer (écrit, verbal, non verbal) 

Organisation  
• 4 1/2 journée par semaine

• 8h30 - 11h30  

• Temps effectif 09h00-11h00 

Productions  
• Forum Formations virtuel 

• Carte virtuelle (fil rouge)

S1  
Un FORUM 


(format, date, …)

Commun 

S5  
Journée 


Gabriel Péri 

St. Hessel 


 

S3  
Journée  
Galliéni  

Guynemer  

S6 
Mise  

en commun 
(productions) 

S7  
Job IrL 

(Communauté)

S4  
Mise 


en commun 

(Productions)  

  

S8  
Job Irl 

(Ambassadeur)

18 au 
29 janv

S2 
La mobilité 

Formations 


Hors secteur 

3ème 



Session 3 - S’IMMERGER
Compétences visées : 

• S’adapter à un environnement différent 

• Observer et utiliser les conditions disponibles pour apprendre 

Organisation  
• de 2 à 4 journées 

• intervention référent 

structure matinée 

•  Cours Après-midi 

Productions  
• Par jour, 1 groupe 

interview 1 intervenant 
de la structure d’accueil  

S1  
EDT  

S2  
EDT 

S3  
EDT 

S4  
EDT

ESM CFA - Muret 
« artisanat et 

apprentissage » 

22 au 
26 mars

Enseigner autrement : 
• 3 Cours de 45 min par après-midi 

• Interventions structure locale 

• Co-enseignement 

4ème 



Session 3 - s’IMMERGER
Compétences visées : 

• S’adapter à un environnement différent 

• Observer et utiliser les conditions disponibles pour apprendre 

Organisation  
• de 2 à 4 journées 

• intervention référent 

structure matinée 

•  Cours Après-midi 

Productions  
• Par jour, 1 groupe 

interview 1 intervenant 
de la structure d’accueil  

S1  
EDT  

S2  
EDT 

S3  
EDT 

S4  
EDT

3ème RMAT  
« Armée et sécurité »   

29/03  
au  

2/04

3ème 

Enseigner autrement : 
• 3 Cours de 45 min par après-midi 

• Interventions structure locale 

• Co-enseignement 



Oral 
Compétences visées : 

• Communiquer pour transmettre un contenu choisi et construit

• Valoriser le travail construit tout au long de l’année 

Organisation  
• Sur une journée 

• 10 min de présentation

• 10 min de questions 

Jury   
• Un personnel de l’établissement 

• Un partenaire 

• Présence des parents 

Thèmes possibles  
• L’engagement 

• Les différences 

• Les métiers dynamiques 

• Les formations dynamiques 

• Adaptation et Autonomie 

4ème 

3ème 

Accompagnement 
• Heure de PSE 

• Personnes 

ressources 



A construire 

• Fiches action par session 
• Date comité pilotage début année 2020 (Septembre)  
• Demande Formation FIL  
• Date Forums    
• Harmonisation des PPRE Module Relais 


Calendrier 

Outils PPRE 

Rencontre famille (avant ou après ?) 


• Fiches missions par personnes ressources (établissement et 
partenaires) et positionner les personnes par mission. 


• Livret de compétences (Cahier de réussite) pour chaque 
niveau (document par élève - à conserver par la personne 
référente du niveau par établissement) - Les compétences 
seront placées sur le bulletin (HVC) 


• Page ENT support 

• Outils collaboratifs (Trello, Slack, Teams, …) 

• Outils Google ou Office 365 (convention google.edu)

4ème 

3ème 



Les Compétences
Composantes du socle visées en priorité : 

• Comprendre, s'exprimer en utilisant la langue française à l'oral et à l'écrit

• Les méthodes et outils pour apprendre

• La formation de la personne et du citoyen

4ème 

3ème 



Harmonisation Calendrier PSE

Trimestre 1 


• Mardi 8/09 : Présentation

• Mardi 15/09 : Livret 

Compétences

• Mardi 22/09 : Tests FOLIOS 

• Mardi 29/09 : Journée 

intégration et technique ITW


• Mardi 6/10 : Intégration 
  
• Mardi 13/10 : Développement 

durable - Citoyenneté 


• Mardi 3/11 : Vie affective et 
sexuelle 


• Mardi 10/11: Harcèlement 


SESSION 1 

Trimestre 2 


• Mardi 1/12 : Pompiers 

• Mardi 8/12 : Gendarmerie 

• Mardi 15/12 : Sécurité R 


• Mardi 5/01 : Be-Aactive 

• Mardi 12/01 : Métiers porteurs


SESSION 2  

Trimestre 3 


• Mardi 2/02 : Handicap 

• Mardi 9/02 : PSC1 


• Mardi 2/03 : PSC1 

• Mardi 9/03 : Greta 

• Mardi 16/03 : Apprentissage 


SESSION 3

4ème 

Cadet 
Réunion 8/09


Actions  

Météo des émotions - productions successives (FOLIOS + Cahier Réussite)  
Liens vers WEB Radio et cartes virtuelles  

 

Remise 

Diplôme 



Harmonisation Calendrier PSE

Trimestre 1 


• Jeudi 10/09 : Présentation

• Jeudi 17/09 : Livret 

Compétences

• Jeudi 24/09 : Tests FOLIOS 

• Jeudi 1/10 : Journée 

intégration et technique ITW


• Jeudi 8/10 : Intégration 
  
• Jeudi 15/10 : Développement 

durable - Citoyenneté 

• Jeudi 5/11 : Vie affective et 

sexuelle 

• Jeudi 12/11: Harcèlement

 


SESSION 1 

3ème 

Trimestre 2 


• Jeudi 3/12 : BPDJ 

• Jeudi 10/12 : PJJ 

• Jeudi 17/12 : Sécurité Rou


• Jeudi 7/01 : Transport Sécu 

• Jeudi 14/01 : Formations 


SESSION 2  

Trimestre 3 


• Jeudi 4/02 : Handicap Para

• Jeudi 11/02 : Handicap 


• Jeudi 4/03 : Pompiers 

• Jeudi 11/03 : Gendarmerie

• Jeudi 18/03 : Armée 


SESSION 3

Météo des émotions - productions successives (FOLIOS + Cahier Réussite)  
Liens vers WEB TV et cartes virtuelles  

 

PSC1  
Calendrier

Validation

Expression   
Danse 


Harcèlement



Perspectives 
• Module relais associé auxLYCEES 

• Application « Module Relais » - lisibilité et suivi

• Mini-entreprise - Lien EPA Occitane 

• Journée Innov’EPA avec les deux niveaux 
• « Filme le métier qui me plait » - Concours  

• « Filme la formation qui me plait » - Concours

• Production collective au sein d’une action solidaire 

en fin d’année (Africa Muret, Les Gosses de Luch’Co 
…) 


• Formaliser la notion d’Engagement : par groupe de 4 
:


Choisir une asso 

S’engager dans une de leur action 

Création d’un reportage (audio, vidéo ou 
papier …)


• Accompagnement à la parentalité à affiner

4ème 

3ème 


