
Les ateliers d’orientation 
 

 

 

Vidéo n°1 

MÉTIER : Technicien/technicienne automobile 

 

 | CONSIGNE N°1 : Regarde attentivement la vidéo n°1. Quels enseignements proposés au 

collège te semblent importants pour pouvoir assurer les missions d’un/une 

technicien/technicienne automobile ? Ci-dessous, relie chacune de ces missions aux 

enseignements qui te semblent les plus indiqués. 

Missions :  Enseignements : 

  

Accueillir et conseiller la clientèle 

Examiner le véhicule et réaliser une série de mesures afin 

de poser un diagnostic 

Démonter, réparer ou remplacer les pièces défectueuses 

Effectuer les réglages nécessaires selon les 

recommandations du constructeur 

Rendre le véhicule à son conducteur et lui expliquer en 

détail les travaux effectués 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Français 

  Mathématiques 

  Histoire-géographie 

  LV1-LV2 

  Sciences de la vie et de la terre 

  Physique-chimie 

  Technologie 

  Éducation physique et sportive 

  Arts plastiques 

  Éducation musicale 

Coche les qualités requises pour exercer ce métier. 

Qualités : 

 

 Autonomie 

 Créativité 

 Curiosité 

 Dynamisme 

 Écoute 

 Esprit d’équipe  

 Gentillesse 

 Logique 

 Organisation 

 Politesse 

 Ponctualité 

 Précision 

 Résistance physique 

 Sens du contact 

 Sens des responsabilités 

SÉANCE N°2 : Un métier, une formation, des compétences 



 | CONSIGNE N°2 : La formation professionnelle la plus adaptée pour apprendre ce métier 

est le BAC professionnel « maintenance des véhicules option A voitures particulières ». 

Demande à ton professeur principal ou à la psychologue de l’Éducation Nationale quels y sont 

les coefficients appliqués afin de compléter le tableau suivant. 

Formation : BAC professionnel « maintenance des véhicules option A voitures particulières » 

 

 

Enseignements : Français Mathématiques 
Histoire-

géographie 
LV1-LV2 EPS 

Arts 

plastiques 

Sciences et 

technologie 

Coefficients :        

 

Vidéo n°2 

MÉTIER : Aide soignant/soignante 

 

 | CONSIGNE N°1 : Regarde attentivement la vidéo n°2. Quels enseignements proposés au 

collège te semblent importants pour pouvoir assurer les missions d’un/une aide 

soignant/soignante ? Ci-dessous, relie chacune de ces missions aux enseignements qui te 

semblent les plus indiqués.  

Missions :  Enseignements : 

  

Accueillir, informer et accompagner les patients et leur 

entourage 

Contribuer au bien-être des patients en les 

accompagnant dans les gestes de la vie quotidienne 

(toilette, repas …) 

Assurer les soins d’hygiène et de confort (réfection des 

lits, désinfection des lieux …) 

Assister l’infirmier/infirmière dans la réalisation de 

certains soins (prise de la tension et/ou de la 

température, pose de pansements, préparation et 

distribution des médicaments …) 

Observer les patients, mesurer les principaux paramètres 

liés à leur état de santé et transmettre ses observations 

par écrit et par oral afin d’assurer la continuité des soins 

Participer à la réalisation d’animations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Français 

  Mathématiques 

  Histoire-géographie 

  LV1-LV2 

  Sciences de la vie et de la terre 

  Physique-chimie 

  Technologie 

  Éducation physique et sportive 

  Arts plastiques 

  Éducation musicale 



Coche les qualités requises pour exercer ce métier. 

Qualités : 

 

 Autonomie 

 Créativité 

 Curiosité 

 Dynamisme 

 Écoute 

 Esprit d’équipe  

 Gentillesse 

 Logique 

 Organisation 

 Politesse 

 Ponctualité 

 Précision 

 Résistance physique 

 Sens du contact 

 Sens des responsabilités 

 | CONSIGNE N°2 : La formation professionnelle la plus adaptée pour apprendre ce métier 

est le BAC professionnel « accompagnement, soins et services à la personne ». Demande à ton 

professeur principal ou à la psychologue de l’Éducation Nationale quels y sont les coefficients 

appliqués afin de compléter le tableau suivant. 

Formation : BAC professionnel « accompagnement, soins et services à la personne » 

 

 

Enseignements : Français Mathématiques 
Histoire-

géographie 
LV1-LV2 EPS 

Arts 

plastiques 

Sciences et 

technologie 

Coefficients :        

 

Vidéo n°3 

MÉTIER CHOISI :           

 

 | CONSIGNE N°1 : Des vidéos métiers sont proposées sur les sites onisep.fr, 

oniseptv.onisep.fr et parcoursmetiers.tv. Explore-les, choisis une vidéo métier en lien avec le 

métier que tu souhaites découvrir et regarde la attentivement. À partir de cette vidéo métier, 

note les missions principales du métier que tu as choisi de découvrir et relie chacune de ces 

missions aux enseignements qui te semblent les plus indiqués. 

  

http://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.parcoursmetiers.tv/


Missions :  Enseignements : 

  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

         

  Français 

  Mathématiques 

  Histoire-géographie 

  LV1-LV2 

  Sciences de la vie et de la terre 

  Physique-chimie 

  Technologie 

  Éducation physique et sportive 

  Arts plastiques 

  Éducation musicale 

Coche les qualités requises pour exercer ce métier. 

Qualités : 

 

 Autonomie 

 Créativité 

 Curiosité 

 Dynamisme 

 Écoute 

 Esprit d’équipe  

 Gentillesse 

 Logique 

 Organisation 

 Politesse 

 Ponctualité 

 Précision 

 Résistance physique 

 Sens du contact 

 Sens des responsabilités 

 | CONSIGNE N°2 : Repère la formation professionnelle la plus adaptée pour apprendre ce 

métier et demande à ton professeur principal ou à la psychologue de l’Éducation Nationale 

quels y sont les coefficients appliqués afin de compléter le tableau suivant. 

Formation :               

 

 

Enseignements : Français Mathématiques 
Histoire-

géographie 
LV1-LV2 EPS 

Arts 

plastiques 

Sciences et 

technologie 

Coefficients :        

Qu’en penses-tu ? Cela te surprend-il ? Cela correspond-il à ce que tu imaginais ? 

              

              

              

               


