
Édito
L'année  2014  sonne  le  début  du
journal au collège Louisa Paulin, à
l'heure  où  de  grands  journaux  y
renoncent  face  à  la  concurrence
des médias numériques. Élèves et
professeurs relèvent ici le défi avec
la  seule  volonté  de  vous  faire
partager leur travail d'un semestre
autour  de  thématiques  d'actualité
mais surtout de la vie collégienne.
Ce  sont  des  articles  pensés,
rédigés,  travaillés,  par  les  élèves
de 6ème et de CM2 de l'école Jean
Mermoz.  Si  ce  travail  de
collaboration  suscite  chez  les
élèves  le  goût  de  poursuivre  ce
chemin  avec  un  esprit  critique,  il
sera  pour  eux  aisé  de  découvrir
l'actualité  plus lointaine,  celle  qui
aide à comprendre le monde, celui
dans  lequel  le  collégien  sera  le
citoyen de demain.

Juliette Vérité

Rencontre avec le
journaliste de 

La Dépêche

   On  a  été  au  CDI  pour
rencontrer  un  journaliste  qui
travaille au Journal La Dépêche du
Midi  qui  s'appelle  M. Castéra.  Il
nous a expliqué son métier.

 

Dossier spécial
Découvrons le collège

p2-4

Qu'est-ce qu'un
délégué ? p6

Le Karaté  p11

BD : Comment se
sent-on en 6ème ?  p20

     Et bien, il y a une centaine
de  choses  qu’on  ressent
lorsqu’on rentre en 6ème. Il y a
d’abord  ceux  qui  se  sentent
bien,  ceux  qui  ont  envie  de
vomir, ceux qui sont stressés et
ceux  qui  le  sont  trop  et  qui
n’arrivent  plus  à  parler  !  Vous
vous  rendez  compte  que  le
collège procure des sensations
que  vous  ne  pouvez  pas
imaginer ! 
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LA VIE SCOLAIRE

La  vie  scolaire  est  un
organisme  qui  existe  dans
tous les collèges et qui a un
rôle  très  important  dans  la
vie des élèves, comme dans
celle  des  professeurs  et  de
tous.  Toujours  présente  au
quotidien soit pour résoudre
les  problèmes administratifs
soit  pour  gérer  des  conflits
entre  les  élèves  ou  comme
soutien  moral  et
psychologique  si  les  élèves
ont  parfois  des  problèmes
d'adaptation  ou  même  des
problèmes familiaux qui ont
une  répercussion  au  niveau
scolaire.

La vie scolaire travaille
avec  l'infirmière,  avec
l’assistante  sociale  et  avec
tous  les  groupes  existants
dans l'établissement  pour le
soutien  aux  élèves  en
difficulté.

Tous  ensemble  ils
arrivent à trouver les moyens
et les outils nécessaires pour
entourer  et  protéger  les
élèves.   

Les parents remercient
ce  soutien  à  leurs  enfants,
surtout  quand  on  parle  des
élèves de 6ème qui sont en
phase parfois difficile avec la
réalité.  Les  ados  eux  aussi
ont beaucoup besoin de ces
outils  et  de  tous  ces
professionnels,  qui  sont  à
leur  disposition  et  à  leur
écoute. Soit les parents, soit
les  élèves,  soit  les

professeurs,  tous  sont
remerciant  à  l'existence
d'une  vie  scolaire  au  sein
du collège.

Rafaël Carita - 6ème 9

L'équipe de surveillants du collège

Les casiers

  A la rentrée, nous avons
vu des casiers dans la cour
sous le préau.
  La  vie  scolaire  nous  a
demandé si on voulait des
casiers : « Ca  sert à quoi
les casiers ? » (Joao)
Ils  nous  ont  répondu que
cela  servait  à  mettre  son
sac,  ses  affaires  le  temps
de la cantine.

«  Si  on  a  trop  de  choses
dans  le  sac,  on  peut  en
mettre  dans  le  casier.  »
(Nicolas et Jordan).


  Quand ça  sonne,  il  faut
récupérer  les  sacs  et  on
doit  fermer  le  casier  avec
le  cadenas  pour  qu'on  ne
nous prenne rien dedans. 

Toute la classe de 6ème1
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Rencontre avec les
sixièmes

Les élèves de CM2
de Jean Mermoz

rencontrent 
les 6èmes de
Louisa Paulin

Tout  d'abord,  nous
sommes tous allés dans le
self où il y avait les 6èmes,
ma  classe  et  la  classe  de
CM2-CM1. Dans le self il y
avait  la  CPE  (Conseillère
Principale  d’Éducation)  et
la  Principale  (Directrice).
Elles  nous  on  tout  bien
expliqué  sur  le  collège,
pour  qu'on  ne  soit  pas
perdu quand on arrivera. 

Après,  à  côté,  il  y  avait  le
journaliste de la Dépêche du
Midi.  Ensuite,  un professeur
nous  a  donné nos  groupes.
Nous, on était restés dans le
self  pour  écrire.  Le
professeur  avait  choisi
certains  thèmes  pour  nous.
Notre  thème  était  les
métiers. C'était une table de
quatre,  deux  CM2  et  deux
6èmes,  nous avons fait  une
petite récré. 
     

Après la récré,  nous
sommes  allés  au  CDI
(Centre  de  Documentation
et  d'Information).  Arrivés
dans le CDI, la dame nous
a  donné  des  feuilles  sur
lesquelles nous avons pris
des notes et le journaliste
de  la  Dépêche  nous  a
raconté un peu son métier.
Ensuite nous sommes allés
dans  la  salle  informatique
pour  marquer  à
l'ordinateur  les  notes  que
nous avions prises avec le
journaliste.  Nous  étions
deux  à  l'ordinateur,  un
CM2 et un 6ème, et après
nous  sommes  rentrés  à
l'école.

CONCLUSION  :  j'ai  passé
une  très  bonne  matinée
avec les 6èmes.

Carla - CM2
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Témoignages de
futurs 6°

      Le vendredi 13 décembre
2013  nous  avons  visité  le
collège  Louisa  Paulin.  Nous
nous  sommes  rangés  pour
rejoindre  le  3°  étage  afin
d'assister  à  une  explication
du  fonctionnement  du
collège. Après nous sommes
allés au C.D.I.  où on pourra
emprunter  un  livre  pour  le
lire à la maison. Nous avons
visité la salle informatique où
nous  pourrons  faire  des
recherches  par  groupe.
Pendant la récréation tous les
élèves  du  collège  nous  ont
bien accueillis.

Selma - CM2

Bonjour
Je  vais  vous  raconter  notre
visite  au collège.  Nous nous
sommes  partagés  en  trois
groupes  mais  nous  sommes
d'abord  allés  dans  leur
cantine  ;  puis  nous  avons

discuté  des  trois  ateliers  que
nous allions faire.

Le  premier  atelier  était
d'aller  poser  des  questions  au
journaliste  sur  son  métier  au
CDI.

Le deuxième atelier était
d'écrire un article sur différents
thèmes : la politique, le monde,
le métier...

Ensuite,  nous  devions
aller dans la salle informatique
pour écrire sur l'ordinateur les
questions  que  nous  avions
posées au journaliste puis nous
sommes  rentrés  à  l'école  Jean
Mermoz.

Morgane - CM2

     Le collège Louisa Paulin est
un  très  bon  collège  mais
malheureusement  trop  grand.
C'est un labyrinthe : il contient
deux cours, une vie scolaire où
on règle tous les problèmes et
où  on  peut  parler  avec  les
surveillants.
Contrairement  au  primaire,
nous devons changer de salle à
chaque heure et nous avons un
professeur  pour  chaque
matière.  Nous  devons  aussi
vouvoyer  les  professeurs  et
nous  lever  quand  un  adulte
entre dans la salle.  Il  y a plus
d'élèves  au  collège  qu'au
primaire. Il y a plus de classes.
Exemple : 6e3, 6e 4, 6e5 …. 
Les  élèves  se  déplacent  pour
faire EPS. Il y a l'étude, c'est où

on va quand on a des trous
dans l'emploi du temps.

Amine - CM2

   La  classe  de  monsieur
Cavaillès  et  ma  classe
sommes  allés  au  collège
Louisa Paulin pour poser des
questions  aux  collégiens  de
6ième.
J'ai demandé : 
«-  Est-ce  que  c'est  dur  la
6ème ? 
-  Oui  parce qu'il  a  plusieurs
profs au lieu d'un et qu'on n'a
que 5 minutes pour changer
de  classe  entre  chaque
matière. »
Une autre élève de 6ème a dit
que  comme  punitions  les
élèves avaient des heures de
colle.   Et  on  a  aussi  appris
qu’ils  allaient  faire  des
classes  découvertes  dans
l’année.  Et  que  dans  les
classes  il  n’y  avait  pas  de
poubelle  jaune.  Ils  ne  font
pas de recyclage. Le vendredi
13  décembre  2013,  on  est
retourné au collège où on a
rencontré un journaliste de la
Dépêche. On voulait savoir si
son  travail  était  dur,
comment  se  faisaient  les
journaux,  s’il  faisait
beaucoup d’interviews et  s’il
aimait son métier.

Lou Anne - CM2
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Notre  classe  de
6ème 8 s'est  rendue dans
la ville de Muret, ce jeudi 8
octobre  2013  pour  y
découvrir  ses  rues
connues, ses habitations et
nous  sommes  allés  à  la
rencontre  de  M.  Rueda,
conseiller  municipal  pour
lui poser des questions.

Michel RUEDA
Conseiller municipal

    Dans  notre  ville  de
Muret,  il  y  a  un  collège
nommé  Louisa  Paulin,  du
nom  d'une  écrivaine
occitane,  entouré
d'habitations collectives  et
de  zones  pavillonnaires
bordées  par  un  fleuve,  la
Garonne.

    Il  y  a  également  les
allées  Niel  qui  portent  le
nom  d'un  général  de
guerre  et  vous  pouvez
passer  dans  l'ancienne
maison  de  Vincent  Auriol
qui  était  président  de  la
République en 1947.

Et ainsi vous vous promenez
dans le jardin Jean Jaurès.
    

A  Muret,  il  y  a  aussi
notre  mairie  qui  est  dirigée
par monsieur le maire André
Mandement  qui  est  élu  par
les  habitants  à  la  majorité
absolue  et  pour  un  mandat
de 6 ans renouvelable.

    Monsieur  le  Maire  est
entouré  de  conseillers
municipaux  qui  eux  sont
élus  au  suffrage  universel
direct  aux  élections
communales,  et  servent  à
aider  le  maire  dans  ses
décisions    ou  mettre  en
place leurs idées.

Toutes  ces  élections  et
réunions  ont  lieu  dans
l'intime  salle  du  Conseil
Municipal.

Coelho Machado Guenaelle
– 6e8

Alors connaissez
vous bien votre ville ?
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Le portable au
collège est-il une

bonne idée ?

Le portable au collège
n'est pas une bonne idée car
les  élèves  abusent  de  son
utilisation.  En  effet,  la
première fonction de celui-ci
est  de  pouvoir  passer  un
coup de fil et non de passer
son temps à jouer, à envoyer
des SMS/MMS en cours ou à
tricher.

Lorsque  les  élèves
utilisent  leur  portable  en
cours,  cela  amène  le
professeur à perdre du temps
car  il  doit  tout  le  temps
vérifier  si  le  portable  est
éteint et s'il  n'est  pas utilisé
pendant les cours, et de cette
perte  de temps,  cela  distrait
le  cours,  l'apprentissage,  et
les leçons sont mal apprises.

Ceci  entraîne  le  fait
que  les  élèves  passent  de
classe  en  classe  avec  des
bases scolaires médiocres et
l'utilisation  intensive  des
textos  entraîne  une
augmentation  des  fautes
d'orthographe en français. 

De  plus,  avoir  un  Smartphone
dernier cri entraîne la jalousie,
des vols et de se faire racketter.

Le  portable  au  collège
est toutefois une bonne idée si
on a un souci de santé et que la
vie scolaire est fermée, alors on
peut  l'utiliser  pour  appeler  les
parents avec l'autorisation d'un
surveillant.

Pour  conclure,  ce  sont
les  dérivés  du  portable  (SMS,
MMS, les applications, les jeux,
l’accès à Internet) qui font que
le portable est interdit dans les
murs du collège et  surtout  en
cours, mais donner un coup de
fil  important  aux parents peut
être utile.

De  plus  la  loi  du  12
juillet 2010 interdit l'utilisation
du portable  dans l'enceinte  de
l'école  et  du  collège  afin  de
protéger  les  élèves  des  ondes
électromagnétiques. 

Baptiste Botteaux – 6ème9

Qu’est–ce qu’un
délégué ?

   Au collège et au lycée, deux
délégués  des  élèves  sont  élus
dans chaque classe au début de
l’année scolaire. 

Rôle des délégués :
 Ils  sont  les  porte-paroles
de  la  classe  quelles  que
soient «les affinités qu’ils ont
dans la classe»
 Parfois,  le  délégué  peut
être  celui  qui  transmet  les
informations.
 Aider  et  conseiller  les
élèves.
 Faire  part  des  problèmes
de la classe au CPE et trouver
ensemble des solutions.

Pour  aider  un  élève  en
difficulté :
Quand un élève est absent, le
délégué  de  la  classe  peut
prendre  des  mesures  pour
que  l’élève  ne  prenne  pas
trop de retard.

Devoirs d’un délégué :
 Celui  de  défendre  l’avis
majoritaire  et  non  son
opinion personnelle.
 Le devoir de respect envers
les autres.

   C’est généralement au bout
du  premier  mois  de  cours
que  le  professeur  principal
soumet  au vote l’élection de
délégués  de  classe.  Dans  le
respect  de  la  parité,  il  faut
deux délégués  par  classe  et
donc  un  garçon  et  une  fille
afin  que  tout  le  monde  soit
représenté de la même façon.
   Chaque élève de la classe
peut  se  présenter,  chaque
élève  peut  voter  pour  élire
son délégué, chaque délégué
doit avoir un suppléant.
 Un  élève  n’ayant  pas
présenté sa candidature peut
toutefois  être  élu  comme
n’importe quel autre à partir
du  moment  où  il  a  recueilli
un nombre suffisant de voix
et  bien  sûr  s’il  accepte  la
mission de délégué.

Emilie Chust – 6ème9
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Comment éviter la
bagarre : les 6

commandements

Il  faut  en  premier
éviter  de  se  mettre  en
conflit  avec  quelqu’un.
Mais  il  faut  aussi  rester
avec  des  personnes  avec
qui vous êtes sûr de n'avoir
aucun  conflit  et  aussi  ne
pas  rester  avec  des
personnes  qui  ont  une
mauvaise  influence,  qui
pourront  vous  embarquer
dans des problèmes.

Il  faut  en  deuxième
faire appel à votre capacité
à  être  patient  et  calme  si
vous  avez  un  problème
quelconque. Il y a toujours
des  personnes  qui  vous
provoqueront,  ne  laissez
rien paraître.

En  troisième,  si
quelqu'un vous dit quelque
chose  qui  vous  dérange

approchez-le  doucement  et
parlez-en,  mais  d'une
manière  correcte.  Si  vous
l'abordez brusquement  il  va
se braquer et  vous pourriez
avoir des problèmes.

En  quatrième,  si  vous
voyez  qu'une  situation
dérape, même si elle ne vous
implique  pas  directement,
quittez  les  lieux.  De  plus,
rester  aux  alentours  d'une
bagarre  vous  impliquera
aussi.

En  cinquième,  le  plus
important est de comprendre
qu'il y a des personnes dans
ce monde avec qui  vous ne
parviendrez  jamais  à  vous
entendre alors ne restez pas
avec.

En  sixième ne  jamais  vous
embarquer  dans  des
bagarres, allez toujours voir
des plus grands que vous.

Hugo Rodriguez – 6ème9

FAIT DIVERS

Muret. Au collège Louisa
Paulin, des Grands ont

tapé un 6ème.

    Juste avant les vacances
de  Noël,  des  3èmes  ont
tapé un élève de 6ème à
l'UNSS de la section foot.
Cela  n'arrive  presque
jamais  parce  qu'en  règle
générale  les  grands  du
collège  sont  plutôt
sympas.      

  Les grands se retrouvent
avec  les  6èmes/5èmes
durant  les  récréations
pour  faire  du  foot,  aller
manger et pour les sports
collectifs.  

     Nous espérons que ça
ne se reproduira pas, car
tous  les  élèves  sont  là
pour  travailler  et
apprendre à  se  connaître
et à vivre ensemble.

Luka Navarro – 6ème9

Extrait du règlement
intérieur voté au CA du

27/02/2012

« Le harcèlement entre élèves
c’est-à-dire l’usage répété de

la violence verbale ou
physique de certains élèves

sur d’autres est
interdit.

Le cyber-harcèlement, usage
des sms, de courrier

électronique, des
messageries instantanées et

des réseaux sociaux, est
également interdit. »
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Internet est un
formidable outil,
mais il y a des

dangers

 Accompagner : Internet
est formidable, mais il y a
des  dangers,  il  ne  faut
jamais laisser un débutant
sur  internet.  Il  faut  être
accompagné  d'un  adulte
qui  s'y  connaît  en  la
matière.  Il  faut  leur
montrer  les  pièges  et
comment les éviter.
 Attention  : Il  ne  faut
jamais envoyer des photos
de  soi  ni  donner  son
numéro  de  téléphone  ou
son  adresse  e-mail.  Il  ne
faut pas donner de rendez-
vous,  pas  d'informations
détaillées  sur  nos
habitudes.  On  ne  sait
jamais qui est la personne
devant l'autre ordinateur.
 Pédophilie : Sur le net le
pédophile ruse pour entrer
en contact des enfants. En
général  il  se  fait  passer
pour un copain, il échange
des  idées  pour  rentrer
lentement dans sa vie. Par
exemple  prendre  un

rendez-vous. La victime croit
parler  à  un  copain  alors
qu'elle parle à un pédophile.
Les  choses  peuvent  mal
tourner.
 Parler :  Quand un enfant
reçoit  des  messages
bizarres,  une  photo  qui  le
met mal à l'aise, que ce soit
à  l'école  ou  à  la  maison  il
faut prévenir un adulte.

Julian Moratello – 6ème9

SONDAGE
Les Vacances des

collégiens

Les collégiens préfèrent
partir en vacances à la mer ?

… ou à la montagne ?

Grâce  à  un sondage qui  a
été  réalisé  auprès  des
élèves du collège,  on peut
constater  que  la  majorité
des collégiens préfère aller
à  la  mer qu'aller  à  la
montagne.

Billet humoristique
Nouveau look, pour

une nouvelle vie

Avant,  tout  le  monde
portait  des  sacs  à  dos,
mais ça c'était avant...

Maintenant la plupart des
collégiennes  portent  des
sacs  à  mains  pour  se
sentir belles. 

Mais  pour  les  primaires,
c'est   très  rare  qu'ils
portent des sacs à mains.
Pour eux, ce sont les sacs
à  dos  avec  des  décors
avec  des  chanteuses,  la
panthère  rose,  des
équipes  de  foot  ou  des
marques... 

Séréna Humberto – 6ème9 
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Les voyages
scolaires

Qu'y  a-t-il  de  bien
dans les voyages ?


La plupart des élèves

aiment  les  voyages  car
dans  le  bus,  on  peut  se
mettre à côté d'un copain,
dormir...  Pour  la  plupart
des élèves, c'est surtout la
destination qui intéresse et
combien de temps va durer
le voyage.
    

Il  y  a  les  chambres
où tout le monde veut être
avec ses meilleurs copains
pour  s'amuser  ou  encore
passer une nuit blanche !
    

Les  activités  sont
souvent sportives, ou bien
des balades pour découvrir
de nouveaux paysages.
  

Le  plaisir  du voyage
c'est aussi de retrouver sa
famille, à la fin !

Dorian Bautista - 6ème9

 La « classe » au
collège

Les  tendances  au  collège
pour les filles 

Les tendances changent tous
les  jours  ou  toutes  les
semaines  :  ça  passe  du
leggin imprimé aux boots, et
il y a eu le passage du « Tie
and Dye »  pour  les  cheveux
enfin bref... Les choix des 6°
passent par le look des 3° :
par  exemple,  une  3°   a
commencé  à  porter  des
boots maintenant  toutes les
filles en portent. 

Les  tendances  au  collège
pour les garçons

Pour  les  garçons,  c'est  pas
pareil  :  ça  reste  basique :
jean,  tee-shirt,  basket,  sauf
la  coiffure  où  ils  se  rasent
sur le côté et laissent le haut.

Julie Frances - 6ème9

Tous à vos
consoles !

Un jeu  vidéo  est  un
jeu électronique impliquant
une  interaction  humaine
avec  une  interface
utilisateur  afin  de  générer
un  retour  visuel  sur  un
dispositif  vidéo.  Le  joueur
de  jeu  vidéo  dispose  de
périphériques pour agir sur
le  jeu  et  percevoir  les
conséquences de ses actes
sur l'environnement virtuel.

Effets  physiologiques  et
psychologiques

Les  jeux  vidéo  ont  des
effets  directs  sur  les
capacités  mentales  et
physiques des joueurs, que
ce  soit  des  réflexes  plus
accrus,  un  développement
de  l'empathie  ou  encore
l'amélioration  des
capacités   de  traitement
des  informations  en
images.

De fait, les jeux vidéo sont
parfois utilisés en tant que
thérapie  médicale  ou  par
les  militaires  dans  le  but
d'entraîner leur recrues. 

Jean Brédel - 6ème9
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Comment protéger
l'environnement au

collège ?

Tout  d’abord,  pour
protéger  l’environnement
au  collège,  il  faut  que
chaque  personne  se
prenne  par  la  main  en
ayant un geste écocitoyen.

Il  faudrait  installer
plusieurs poubelles dans la
cour  du  collège  afin
d’éviter  au  maximum
d’avoir  des  détritus  par
terre.

Dans  les  bureaux
administratifs,  il  serait
intéressant  d’avoir  des
boites de tri  pour recycler
soit  les  piles,  les
cartouches  d’encre  des
imprimantes  et  les
emballages cartonnés.
  Enfin,  au  lieu  d’utiliser
des  produits  chimiques
pour  désherber,  il  existe
des  désherbeurs
thermiques.  Ces  appareils
brûlent  les  mauvaises
plantes jusqu’à la racine.

Axel Lachaud – 6ème9

«Projet compostage»
et tri sélectif

En S.V.T. on apprend le
compostage (c'est la manière
écologique  de  faire  du
compost à partir de déchets
alimentaires et végétaux).

Parfois  on  va  dehors
pour  voir  les  animaux dans
la nature. Nous avons trouvé
des  punaises  rouges,  des
coccinelles, des lézards ... 

On  regarde  aussi  les
arbres et leurs feuilles. On a
vu  un  grand  chêne,  des
platanes. On utilise des clés
d'identification, le professeur

nous  donne  plusieurs
photos  et  on  doit  les
comparer. 

On  regarde  la
poussée  d'une  lentille.
Quand  on  laisse  pousser
une  lentille  au  bout  de  3
jours  dans  du  coton
humide  on  voit  apparaître
la racine et les feuilles.

Des élèves du collège
étudient le tri sélectif 

    M. Gorgues, professeur
des SVT, du collège a réuni
des  élèves  qui  voulaient
participer au tri sélectif du
collège.
  Dans  les  classes  du
collège  il  n'y  a  pas  de
poubelle jaune pour trier le
papier  avec  le  papier,  le
plastique avec le plastique,
etc..., nous n'avons qu'une
poubelle.  Beaucoup
d'écoles  primaires  ont
deux poubelle, une pour le
recyclage,  l'autre  pour  le
reste.
      Le tri sélectif va bientôt
se mettre en place !

Crystal Labedan – 6ème9

Voir site ENT rubrique
Espaces Pédagogiques

Cartable SVT
Des articles ont été

réalisés par les élèves de
6ème 8 et 6ème 9
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Le Karaté
Historique du

Karaté Shotokan

Gichin Funakoshi 

L'histoire  du  Shotokan
nous  permet  d'aborder  la
vie de celui dont la photo
orne la plupart des dojos :
Gichin  Funakoshi.  Né  à
Shuri,  en  1868,  le  jeune
homme  commence  à
pratiquer l'Okinawa-Te vers
quinze  ans.  A  l'époque,
l'art  martial  d'Okinawa
n'était  pas  enseigné  au
grand  public.  Plus  tard,
quand  Maître  Azato
enseignera  lui-même  à
Gichin Funakoshi, les cours
auront lieu la nuit.

L'enseignement  se
déroule  à  l'ancienne,
suivant  le  bon  vieux
précepte : un kata en trois
ans.  Maître  Azato  fait
répéter  à  son  élève,  des
centaines de fois, le même
kata,  et  cela  pendant  des

mois.  Vu  les  dimensions
restreintes de l'île d'Okinawa,
tout le monde se connaissait.
Aussi  vers 1900, Funakoshi,
qui avait alors une trentaine
d'années, s'est entraîné avec
les Maîtres Kiyuna, Niigaki et
Sokon  Matsumura,  le
professeur  d'Anko  Azato.
Niigaki,  disciple  de  Yara,
transmettra à Funakoshi trois
katas que l'on retrouve dans
le  Shotokan  moderne  :
Niseishi  (qui  deviendra
Nijushiho),  Unsu, Sochin. En
1906,  Gichin  Funakoshi
participe  à  la  première
démonstration  publique  de
l'Okinawa-Te.

Le club de Seysses

Ce club se situe au dojo de
Seysses,  dirigé  par  Xavier
Géraux  et  son  assistant
Stéphane  Cabrerizo
(surveillant au collège).
Xavier  a  commencé  à  l’âge
de  10 ans.  Il  nous  apprend
qu'il  a  choisi  le  karaté  par
hasard  puis  nous  confirme
qu'il a trois clubs.

Diégo Perez Bort – 6ème8

Voici  les  horaires  et  tarifs
pour  s’inscrire  dans  ce  club
que je vous conseille.

HORAIRES ENFANTS 6-9 ANS : 

MARDI : 17H45-18H45
JEUDI : 17H45-18H45

ENFANTS 10-13 ANS :

MARDI : 18H45-19H45
JEUDI : 18H45-19H45

ADULTES :

MARDI : 19H45-21H15
JEUDI : 19H45-21H15

2 Cotisations : 

ENFANTS 6-13 ANS ET ETUDIANTS
Année : 175 €

ADULTES : Année : 205 €
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« Les Barjots »,
un drôle de nom
pour une sacrée

équipe

«Les barjots» est le nom de
l'équipe  de  France  de
handball qui a remporté la
coupe du monde en 1995
en Islande contre la Croatie
avec un score de 23 à 19.

    Le surnom de «Barjot»
est  dû  à  l'état  d'esprit
général  des  joueurs   qui
abordaient  les
compétitions  dans  des
conditions  toujours
particulières.  Perdant  face
à  des  équipes  de  leur
niveau  pour  ensuite
enchaîner  des  matchs
nettement meilleurs face à
de grosses équipes.

    Les  joueurs  avaient
aussi  l'habitude  de  fêter
des titres ou des médailles
avec  des  coupes  de
cheveux très particulières à
une époque où cela n'était
pas courant.

Le  championnat  de
monde  1995  est
l'aboutissement  d'un

travail difficile de plus de 50
ans.
En  France  ils  ont  été  les
premiers  à  avoir  gagné  la
coupe  du  monde  dans  un
sport collectif et 3 ans après
ça a été les footballeurs.

    La période « Barjot » s'est
achevée  en  2001,  lui  a
succédé  une  nouvelle
période,  celle  des
« Costauds », ouverte par le
second titre de champion du
monde.

    Le handball  se joue à 6
sur le terrain plus 1 gardien.
Le ballon se tient à la main et
l'équipe qui a mis le plus de
buts remporte le match.

Jérémy Ruiz – 6ème8

Les séances de
piscine au collège :
témoignages des

6ème 1

  Notre classe de 6ème 1 est
allée  à  la  piscine  Aqualudia
tous  les  vendredis  après-
midi.

 La  classe  était  séparée  en
deux groupes : le groupe des
bons nageurs au nombre de
12  et  le  groupe  des
débutants.  Nous étions cinq
élèves  à  ne  pas  savoir  bien
nager  sur  17.  Nous  avons
fait  de  nombreux  exercices

qui  nous  permettent  de
bien  nager  et  de faire  les
bons  mouvements.  On  a
utilisé  un peu de matériel
comme  les  planches,  les
frites  en  mousse,  les
anneaux. 
On a  bien aimé la dernière
séance, car on a pu faire le
grand  toboggan  ou  le
tourbillon.
A  la  piscine,  il  est
obligatoire  de  mettre  un
bonnet.
Les règles :  on n'a  pas le
droit  de courir  sur  le  sol,
on  n'a  pas  le  droit  de
pousser…
Nous  avons  fait  plusieurs
nages  :  grenouille,  le  dos
crawlé,  la  brasse  et
plusieurs exercices.
A  la  fin  de  la  séquence,
nous  avons  passé  une
évaluation.

Adriana, Ziane, 
Anaelle – 6ème1

Il existe une section UNSS
Natation au collège.

Voir site ENT
rubrique UNSS
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Le Football
Le  foot  est  né  au

Moyen-Age  en  Chine.  Le
foot  servait  à  divertir
l’empereur.  Ce  sport  est
arrivé  en  Europe  peu  de
temps après. Il a évolué au
cours du temps. 

Maintenant il y a des
championnats dans chaque
pays, des coupes d’Europe
et  aussi  la  coupe  du
monde tous les quatre ans.

Les  pays  qualifiés
pour  la  coupe  du  monde
2014  sont  :  la  France,  le
Portugal, l'Espagne, l'Italie,
l'Allemagne,  l'Angleterre...
elle  se  jouera  au  Brésil.  

Quelques  joueurs
célèbres : Zinedine Zidane,
Pelé,  Maradona,  Eusébio,
Ronaldo, Messi, Neymar...

Le 13 janvier dernier,
le  Ballon  d'or  (consacrant
le  meilleur  joueur  de
football  mondial  de
l'année)  a  été  décerné  à
Christiano  Ronaldo.  Ce
sport  est  très  populaire
dans le monde entier.

Rémi Neves, 
Thomas Da Silva – 6ème 8

Il existe une
section Football

au collège.
Voir site ENT

rubrique UNSS

BMX, Race ou
freestyle ?
Le BMX est apparu à la

fin  des  années  60  en
Californie. C'est un sport très
physique,  technique  et  très
spectaculaire.  Il  se  découpe
en deux catégories : le BMX
race  où  les  rideurs  font  la
course,  et  le  BMX FREESYLE
où  les  Rideurs  font  des
figures...  Dans  le  BMX  race
ou  Bicross,  il  y  a  8
concurrents  au  départ  pour
parcourir  une  piste
développant  entre  300  et
400 mètres. Cette piste a la
particularité d'être parsemée
d'obstacles qui se sautent ou
s'enroulent.  C'est  un  sport
acrobatique  et spectaculaire
demandant  des  qualités
physiques  telles  que  la
vélocité,  la  puissance,
l'explosibilité et l'endurance.
Les  pratiquants  de  ce  sport
sont  pilotes  (on  dit  aussi
parfois bicrosseur, rider …)

Nicolas Garcette – 6ème8

Interview exclusive
de champions du
cross 2013 en 6°:

Julian Moratello et
Crystal Labedan

Bonjour,  je  me  présente  !
Émilie,  journaliste  à  Louisa
Paulin.  Aujourd’hui,  je  vous
donne  des  nouvelles  du
Cross  du  collège  qui  s’est
déroulé  en  septembre.
Malgré leur emploi du temps
très chargé, j’ai réussi à avoir

deux  interviews  d’élèves
qui  sont  arrivés  6ème
(Crystal  Labedan)  et  1er
(Julian  Moratello)  du
classement :

« -  Bonjour  à  tous les  deux,
comment  s’est  déroulé  le
Cross ?
-  Crystal et Julian : Très bien.
- Avez-vous eu des 
difficultés ? Si oui, 
lesquelles ?
-  Crystal  :  Comme  tout  le
monde,  j’ai  eu  du  mal  à
courir et à respirer.
– Julian : Oui, j’ai rencontré 
des difficultés car je 
commençais à fatiguer vers le
milieu de la course.
-  Crystal,  est-ce  que  tu
pensais arriver 6ème ?
-  A  vrai  dire,  non,  je  ne
pensais  pas  arriver  6ème,
même  pas  dans  les  10
premières.
-  Si  tu  devais  dire  quelques
mots  sur  le  cross,  Qu’est-ce
que tu dirais ?
-  Que  j’ai  beaucoup  aimé,
même si c’était fatiguant.
- Julian, Quel est ton ressenti
sur le cross ?
- Je suis fier d’avoir participé
et  d’avoir  fini  premier.  Je
voulais  me  qualifier  pour  le
cross du district.
-  Quelques  mots  sur  le
cross…
- J’aime bien cette épreuve.

VIVE LE SPORT ! »

 Émilie Chust – 6ème9

Le saviez-vous ?
Le  patinage  artistique  est
le  seul  sport  davantage
regardé  par  les  filles  que
par les garçons.

Angélina Gomez – 6ème8
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Le pharmacien

    
Nous sommes allées

à  la  Pharmacie  Occitane,
avenue  Vincent  Auriol  à
Muret, qui est proche de la
clinique  d'Occitanie.  Nous
avons  rencontré  Mme
Corine  Trimoreau,  qui  est
pharmacienne  depuis  6
ans. Elle nous a renseigné
sur  son  métier  et  sur  la
pharmacie.  Elle  travaille
35h  par  semaine.  Il  y  a
trois métiers au sein de la
pharmacie  :  pharmacien,
préparateur et secrétaire. 

Pour  être  pharmacien,  il
faut  faire  des  études  de
pharmacie  en  faculté
pendant 6 ans.

    La Pharmacie occitane a
été  créée  en  1966.
L'équipe  est  composée  de
7  personnes,  dont  la
pharmacienne  titulaire,  un
pharmacien  assistant,  4
préparateurs  et  un
secrétaire. Ils vendent plus
de  6000  produits
différents.

Charline Amouroux,
 Laura Dumas – 6ème8

Police, entrons
dans le métier !

En  France,  la  police
nationale  est  une  police
d'État  qui  est  rattachée  au
ministère  de  l'intérieur.  Les
144  000  policiers  titulaires
et  stagiaires  qui  la
composent  sont  des
fonctionnaires  de  l'État,  le
numéro d'appel d'urgence de
la police national est le 17.
    La  force  publique
française comprend la police
nationale (créée en 1941 par
la  fusion  des  polices
municipales  de l'époque),  la
Gendarmerie nationale (créée
en 1791).

    La  police   nationale
dépend  du  ministère  de
l'Intérieur,  le  RAID  est  une
unité  d'élite  de  la  police
nationale.

Les différents grades sont :
- Gardien de la paix stagiaire
- Gardien de la paix
- Sous-brigadier de police
- Brigadier de police
- Brigadier-Chef de police
- Major de police

Jonathan Métayer – 6ème8

Le vétérinaire

    Le vétérinaire permet de
soigner  les  animaux  en
difficulté ou malades. Il les
opère, les stérilise... 

Les  vétérinaires
peuvent  se  déplacer  chez
les  patients,  mais  le  plus
souvent  le  vétérinaire
exerce  dans  des  cabinets
ou  dans  des  cliniques
vétérinaires. Il faut le bac +
7 pour exercer ce métier, il
faut  obtenir  le  DEV
(diplôme d'État de docteur
vétérinaire). 

Le  salaire  est  de
2000  à  2500  euros  par
mois environ. Il y a quatre
écoles  nationales
vétérinaires  à   Maisons-
Alfort,  Lyon,  Nantes,
Toulouse.

Chahineze Bachir Bey
– 6ème 8

Voir site ENT
rubrique

Orientation

Pour les 4èmes 
et 3èmes

Le mercredi 
9 avril 2014 au matin
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Quelle musique
aiment les filles ?

Les  filles  d'aujourd'hui
adorent  la  musique.  Mais
quel  genre  de  musique
aiment-elles  ?  Pour  le
savoir  nous  avons  fait  un
vote. 
Les  filles,  quel  est  votre
genre de musique ?

1. la pop                            
2. le R'N'B    
3. le rap                             
4. les musiques classiques
5. la variété française         
6. le rock ou hard-rock       
7. le métal 
8. Autre genre de musique

Pour la pop 1 vote, le R'N'B
3 votes, le rap 6 votes et
pour  le  rock ou hard-rock
11 votes.
     Nous savons quel genre
de  musique  elles  aiment
mais  on  ne  sait  pas  quel
chanteur  ou  chanteuse
elles aiment. Pour ça, nous
avons regardé le top 10.

1. One Direction 
2. Maitre Gims
3. Tal      
4. La Fouine                       
5. Vitaa                             
6. Shy'm
7. ZAZ 
8. Keen V
9. Katy Perry
10. Mika

Sara Mahieu – 6ème9

Et les garçons ?

Les  garçons  aiment  le  rap
français  comme  les
chanteurs suivants :
La Fouine,  
Le groupe Guirri Mafia,
Kaaris, 
Booba,
Rhoff  

ou le rap américain :
Wiz Khalifa, 
2 Chainz, 
Jay Z, 
Kanye West, 
Rick Ross, 
Macklemore...  
D'autres  aiment  Stromae,
et Maitre Gims...  
  

Hussein Mouhoumed 
– 6ème9
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Banksy a 
encore frappé

Pour  ceux  qui  ne
connaissent  pas  Banksy.
C’est  un  tagueur
mystérieux  et
professionnel. Personne ne
connaît  sa  véritable
identité.  Voici,  ci-dessus
une de ses œuvres.
Il  voyage  beaucoup  à
travers  le  monde  comme
une  star  sans  en  devenir
une.  Il  ne  tague  qu’avec
deux couleurs, le noir et le
blanc, rarement les autres.
Merci  d’avoir  lu  notre
article.

Boene Thomas et 
Balanche Tao – 6eme8
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© Photo : Greg Soussan publiée avec
l'aimable autorisation de Cyril Lignac

Qui est vraiment
Cyril Lignac ?

Cyril  Lignac  est  un
grand pâtissier et cuisinier
français né en Aveyron en
1977. Il possède plusieurs
restaurants  et  deux
pâtisseries comme :

  Son  restaurant  qui
s'appelle « Le Quinzième »
 Il  reprend  des  bistrots
dont « Le Chandenoux »
 Il ouvre l'atelier
« Cuisine Attitude »
 En  2011,  il  ouvre  un
restaurant et une pâtisserie
avec Benoît Couvrent
 En  2012  il  reçoit  sa

première  étoile  pour  son
restaurant « Le Quinzième » 
  Il  ouvre  une  2ème
pâtisserie en 2013

Cyril  Lignac  participe  à  des
émissions  culinaires  sur  M6
comme :

- Top chef
- Vive le cantine
- Le meilleur pâtissier …

    Cyril Lignac est donc un
grand  pâtissier  et  cuisinier
français  à  découvrir
maintenant !!

Naomy Ngoh et 
Melissia Aurie – 6ème8

Interview d'un
cuisinier du

collège

Rencontre avec Francis,
cuisinier au collège qui
nous fait découvrir la
cantine du collège.

Alors  tout  d'abord
chaque élève, pour prendre
son  plateau,  a  un  code
relié  à  son  empreinte
digitale.  Ensuite  c'est  un
self  alors  il  y  a  un  bac  à
pain,  des  salades  ou  des
petits  légumes  froids  au
choix  en  entrée.  Pour  le
dessert, il y a le choix : on
peut prendre un yaourt, un
fruit ou des tartes. Pour le
plat  principal,  il  y  a  le
choix  entre  des  légumes,
de la viande et des fois de
la purée et  pour  ceux qui
ne mangent  ni  de porc ni
de viande, il y a du poisson
et s'ils veulent ils peuvent
prendre  un  bol  de  soupe
avec  une  cuillère  et  pour
ceux  qui  veulent  il  y  a  à
disposition une machine à
lait. Et quand les élèves ont
fini de manger, ils  mettent
le  plateau  sur  un  fil  et
posent leurs couverts dans
un seau et retournent dans
la cour.

Merci à Francis pour toutes
ces informations au revoir
et à la prochaine pour une
nouvelle  découverte  du
collège.

 Guilhem Cazenove
– 6ème 8

New's Collège - Journal du collège Louisa Paulin de Muret – Mars 2014 – N°0 17/20

Cuisine



New's Collège - Journal du collège Louisa Paulin de Muret – Mars 2014 – N°0 18/20

Jeux



New's Collège - Journal du collège Louisa Paulin de Muret – Mars 2014 – N°0 19/20

Jeux



BD du mois

« Erreur fatale »

d'Océane Blanchard
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	Gichin Funakoshi

